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Tél - O5 45 69 64 15
- Accueill / [nscriptionrs

- Activitér numeriques

- Appren f/'ff%e informatique

JSoélys, 2 place |J. Rousreau 16800 SOYAUX
Tél = O5 45 97 83 50



Le Centre focial Culturel et fportif,

propose a tour, entre deux et

quo’rre—vir\gr—dix aons, dadhérer a lune ou & plusieurs des
activités éducativer, culturelles sportiver ou srocialer & découvrir
au fil de la plaquette avec l'asrurance de f'immeréer dans
une pratique construite et constructive dans un esprit de
convivialité. | 'abrence de compétition et le respect des
possibilités et aftenter de chacun constituent la 60ror\’rie de
por’ro&er tout le meilleur. | 'éducation permanente o@'roi’r comme
une formule r\\oéique, une sorte de modirx&ole pour o%r\\er\’rer
|’06rér\\er\’r de la vie.

La pro&rommo’rior\ 2017-2018 reprend les incontournables
desr raisons précédentes : matins parents, accueils de loisics,
inrertion, numérique, couture, arts plartiquer, jeux d'échecs,
bobg—&gr\\, badminton, abdo-fessiers, 6l:|m—Pi|0+Ef, /umba,
randonnée.... et senrichit de nouvellesr propositions : jardins
podo&éf, « afelier » : lieu et moment « hors sol » ou projets
et idées peuvent 6ror\dir et re renforcer, piano, initiation a la

|or6ue fussre, go&o....

Comme les années précédenter, tout au |or\(<_1) de la période
scolaire, le (S CS FLEP (5ére ler Tempsr d'Activités
Périscolaires des enfants des écoles primaires de la ville de
Joyoux dans un esprit douverture sur le monde, de
découverte et de respect desr rythmer et der beroins des
enfants.
Je rouhaite & tour ler adhérents qui rejoindront le

en 2017-2018 une raison époustouflante de

pro’riquef et damiti€ |

Joélle RAS S AT, Présidente du (S (S FLEP



Misrions

du (JJ flep

Le (U Flep et or&or\ifé en poles répondant aux besoins
de tousr. Cest un lieu d'échorxéef et de rencontres entre les
6ér\éro’rior\r. I offre un accueil et propose desr activitér

sociales culturelles et sportiver.

Cest un lieu d'animation de la vie sociale, il prend en compte
l'expression des demandes et des initiativesr des habitants et

favorise le développement de la vie asrociative.

Le Centre JSocial Culturel et fportif, Foyer |aique
d'Education Permanente, rappuie sur un socle de valeurs :
Laicité, Citoyennete, E@oli’ré des chancer,

Respect de lindividu et folidarité.

Le (UUJ Flep de Soyaux est implanté dans le quartier du

Champ de  Manceuvre et proposre der  rervicer @

'ENJSEMBLE desr habitants de foyaux.




Adhérion -

['adhésion est obligatoire pour accéder aux servicer et a la pratique
des activités proposées par le (/S FLEP.

- Carte individuelle

6 € Pour ler moins de J8 ans

13 € Pour ler plur de |8 onrs

- Carte faniliale (deux adulter) 16 €

3 € Poar enfant de moins de J6 ans
7 € Por enfont de plur de J6 ons

- Adhésion pour les Asrociations 50 €

[nseriptions Adhérents / Activitér
Du lundi au vendredi de QhQQ a 12hQ0 et de 14hQ0 & 18hO0
ESPACE JEAN MACE 9 boulevard | éon Blum & foyaux.

Prérident dhonneur :

Christion PROUZAT

Préridente :

Joelle RASSAT

Vice Préridente :
Michele PETIT

[rérorier :

Bernard RIVALLEAU

Jrérorier Adjoint :
Chvistion BOUTIN

T
_Secrefaire :

Nouria HAFS

_fecretaire Adjoinfe :
Nicole BAYOUX

Asmae ARFAOUI
Nicole BAYOUX
Yassine BOUTEMANI
Chistian BOUTIN
Eli-e BREGERE
Fadila DAHMANI
Francette DESPORT
Béatrice DUVERGNE
Marjorie ERNOULD
Philippe FERRE
Houria HAF.S
Nouria HIANE
Arlette | ARA

Eric LEVEQUE
Alain MACINIERAS
Christophe MONTEIRO
Michéle PETIT

Joélle RASSAT
Bernard RIVALLEAU
Benoit STANOWJSKI
Audrey TARRIER



Péle

Jolidarité Fanille
Responsable : Jennifer FOURNIER

Matin Parents

Lesr familles peuver\i re rencontrer, échorger sur des thémer de la vie

quotidienne et obtenir des informations sur leurs droits et leurs devoirs,

dans un espace de parole libre.

(Chaque jeudi matin & TOQ1 Facetter / \
gt £S5 .2 ]

Le mercredi des parents

Autour d'un café, dons un espace convivial, les parents
dircutent de leur rdle de parent, de leurs préoccupations et
de leurs projets.

Un mercredi tours les 15 jours & partir de QhQO

& [€cole mafernelle Charler PERRAULT € Pauline KERGOMARD

Le projet acti-famillesr propose aux familler
desr sortier et desr adivitésr & desr tarifs
intéresrants, tout au |or\6 de lannée.

e programme des sorfier est disponible
dans ler différents lieux d'accueil, ainsi que

sur le site dJu (JSCS FLEP

Un bol dair
ressourcer, prendre du temps pour soi, por’riciper a de gg g

nouvelles activités, rencontrer d'autres personnes, et mieu'
connaitre son quartier et son environnement.

3 rewions ont  lieu dons lonnée. [ er dofer reront definier avec les

Un bol dair cest un esrpace pour se

porfenaires et ler infervenont.

inseription ouprés du reférent sociol



Jordir\f por’ro&ér

md n flot de verdure au pieds des immeubles a
€éteé on\ér\oﬁe’. Participez & différents  atelierr pour
apprendre le jardinage, échonéez avec des jordiniers
lur expérimentésr dans un " esprit de convivialité
et d'entraide.

Lesr ateliersr de

la Mairon aux 1OO] Facetter

P

Apprendre de nouveller techniques de cuisine,
échanger des recetter dici e dailleursr dans
un climat  convivial.

Tours ler 15 jours, le vendredi de Oh30 & 12hOQ0 & 1001 Facetter
S ur inverjption / adhérion Ob/50f0//‘6

Torif : 15€/an

Une série dateliers animér par une diéteticienne
pour avoir der conveilr sur I€quilibre alimentaire,
améliorer ra ranté et obtenir der trucs et atuces
pour mieux monéer et conrommer au quoﬁdier\.

Tour les 15 jours, le vendredi de QR3O & 12hQ0 a TOQ] Focelter
Torif - 8‘o’fui’r

Epicerie Jociale

| 'Epicerie fociale apporte une aide alimentaire ponctuelle. | ‘accesr au
service est accordé par le référent social en fonction de la  situation et
ders resrources du foyer.

Tour ler lundir  de 15hQQ0 & 17R30

et tour ler mardisr de TORQQ & 12030
et de 15hO0 a 17h30

ncription : | € vendredi de [4h & [8h
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Péle

| oisirs Educatifs
Responsable : Claude-Hervé TABIOU

(Centre de loisitr 6/10 ans

Directrice d'accueil : Aurélie G|LLAIZEAU
Début des activités Mercredi Q6 septembre 2017

Horairer :
Ler mercredis aprér-midi de la sortie de I'école jurqua 18R30

Ler pefiter et ler éror\der vacancer 7h30 - 18h30

Adtivités : | oisits €ducatifs respectueux des rythmes de vie et des

6661’ des enfants.

Accueil de loisier 11/14 ans

Directrice d'accueil : Mauve ADAM DE VILLIERS
Deébut  der adtivitér Mercredi Q6 septembre 2017 -AL

-

Horairer :
Ler mercredis aprér—midi de 13h30 & 18h30 sur inscription
Lesr vacancer : Qh - 18h30

Adtivités : Frpace de créativité et de préparation d'activités qui
permet aux adolescents de travailler leur imo@'r\oire et de faire
ér\\ere)er des projets.

Directeur d'accueil : Marzouk ELL YOUJSFI

Début  der adtivités Mercredi Q6 septembre 2017 i 3

Horairers :

Ler mercredis aprér-midi de 13h30 & 18h30
Ler vacancesr : Oh - 12h et 13R30 - 18R30
Les ramedisr aprér-midi (groupe de projet)

Accueil de proximité de T6h30 & 18h30

Adtivités : forties culturelles et de loisirs & la journée, |nitiatives et
occompo&xemer\tr de projeff jeunes, Activités fPOf‘HVGI, séjours, ﬁoéef,
ateliers...

« Place aux filler » :

Un espace dedi€ aux jeuners filles pour laimer libre cours a leurs
enviesr & travers un moyen d'expression or'@'r\ol et interactif.
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Péle

Enfance Fducation

Responsable : Patricia | [VERNET

Contrat | ocal d'Accompagnement & la fcolarité

Début der activitésr : | undi O2 octobre 2017/

Public accueilli : | er enfants scolarisésr dans ler écoles primaires Jean

Moulin, Jean Monnet, Edouard Herriot, Célestin Freinet et le Bouré
de Soyaux du (P au CM2.

Horairer : & la sortie de I'école

Tarif : 44 € /an 4 adhésion (6 €)
Activités : aide aux devoirs €t mé’rhodolo@'e /projet culturel et de

découverter

TAP : Temps d'Activités Périscolaires

Début der adtivitér : | undi Q4 reptembre 20717 | g
=y JOYAUX

Tarif : 1€ par an et par enfant / Pas d'adhérion
Horaires : & la rortie de I'école

Adlivités 1 44 theémer d'activités : Activitésr phyriquer et sportives /
Approche rratégique ludique / Approche des outils et activités

numériques / Expression artistique citoyenne et expérimentation
autour de l'environnement

ALSH Périscolaire

Début des adtivitésr : | undi O4 reptembre 20717 ] 5
- JOYAUX

Tarif : 1,12 € pour le 1 enfant,
0.91€ pour le deuxieme et 6o’rui’r pour le troisieme

Horaires : & la sortie de l'école ou aprés le TAP

Adtivitér :  adlivités de création et déveil favorirant une fin de
journée odop’rée au rg’rhr\\e de lenfant.

Nouveauté : Poysibilité d'étuder rurveilléer pour que chacun puirse
avancer dans ses exercices scolairer.
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Péle |nrertion

JELII'\EJ’J'E
Responsable : [manne CONGARD NOUALI

Référent : Hamza REZZOUM
Début des adtivitér : | undi 1] septenbre 207/

Horaires : l'accueil re fait toute lannée de 14h & 18h
du lundi au vendredi

Activités : Accompoér\emer\’r vers lemploi / Cyberbare
/Accompo@'\er\\erd des projetsr de jeunes

Point Resrources |nsertion Jeunesre

Lieu resrource pour ler adultes, les familles et 8 '
les jeunes : informations et animations relativer
au |o@er\\er\t aux loisirs, & la mobilite.

Un occompo&'\emer\i a la mire en place de projet.

- Aide pour plus de mobilité profesionnelle (Obtention du permis de condire)
- |dentification desr problématiques socialer et individueller, et
occompo&xemerd vers les rructures partenairer

- Aide aux démarches administrativer.

- Relair d’occompog\emer\’r vers le réreau des professionnels du bilan.
(@ @ Rencondres, débaty, projections (themes variés,)

(@l AUl s Apprendre @ e servie d'un ordinateur ofin de

devenir autonome dans res démarches administrativer et celles liges a
lemploi. Un occompc‘&\emer\f esrt arsuré par les animateurs prérents.
Lundi et mardi de JOh & [Ph sur rdv (howr vacances scoloirer) Grotuitr

« L'Afelier » e un lieu & part, un lieu de resrource et

d'expérimentation ou touter les idées individuelles et
collectivesr se construisent via le numérique. A partir d'idées
ocialer, culturelles, économiquer, der écl'\cn%er avec desr

profe.rfior\r\elf sont oréor\iféf pour affiner leur fairabilité.
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Péle Numérique

Responvsable : Cédric HAUTHIER

Lo (yber-bosre de foyoux offre & chocun la posibilité de
re former ou de se perfec’rior\r\er a la prc\’rique de |'ir\forr\\o’rique
et ce, quel que soit  son éée et ra pro’rique numérique.

.

Debut des adtivités : | undi 18 septembre 2017
Horaires : du lundi au vendredi Qh-12h / 14h-18h §

Afeliers collectifr

Cycle Jinitiation informatique et infernet

Cycle de perfectionnement informatique et internet
(ycle dapprofondisrement informatique, et internet g8
Cycle Photosr - (Cycle tablette / smartphone .
(lub Vidéosr / (lub “Autour de |’in\06e" (photor)

Accompo&nen\er\’u Numériques

Le public est accueilli avec son ordinateur portable, son smartphone ou
sa tablette pour un occompo&xemen* personnalisé : conseils, révisions

de notions informatiques, questions diverses. (Preinsarption obljgatoire)

Libre Consultation

Possibilité de faire des recherches srur |nternet, consulter rer e-mails,

et imprimer, tout cela en toute autonomie.

(@i et Un vendredi matin par mois, por’roéer et échorxéef

sur Iactualité numérique autour d'un café.

Véritables pépinieresr  dinnovations et de co-

convtructions  actueller, I'équipe facilitera  le
possass des idées aux projetsr dans un espace

accueillant et connecté.
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Responsable : Patricia | [VERNET

Percussions pdutter /seniorr

JSe faire plaisir en jouant reul ou en groupe au son des percussion.
Quoi de plus agréable que de parvenir & capter votre public par
vos sonorités envoutantes et fertiver.

Animateur : Yohann RAUX  Lieu : Erpace Gulliver
Horaire : 20RO0 - 21hO0

s

Percussions fgnfonts / Ador

En participant & des ateliers de percusrions individuels ou collectifs,
enfant pourra s'approprier un nouvel outil d'expreffior\ et laismer
libre coursr & ra créativité muricale.

Animateur : Yohann RAUX  Lieu : Espace Qulliver
Horaire : 18ROO - 19hO0O

12



Club « Autour de I’in\oée » Adulfer / _feéniorr

(e club est dertiné a tour ceux qui souhaitent apprendre a créer
des montager photos avec un ordinateur. Découvertes et exercices
sur un |06cie| incontournable : Photoshop.

Animatrice :  Béatrice DUVERGNE Lieu : Soelyr (yberbare
Horaire :  Mardi 16hQ0 - 17h30 (Niveau ])
Mardi 18hO0 - 19h30 (Niveau 2)

CIUb VldéO Adulter / _feniorr

Apprendre & faire un montage vidéo complet et & créer un DVD.
[acquisition de ces techniquer et lice a la manipulation du Iog'ciel
Premiere.

Animatrice : Nicole PROUZAT Lieu : Soelys (Cyberbore
Horaire : Jeudi T6ROO - 18RO0O (Niveau ])
Jeudi 18RO0 - 2000 (Niveau 2)

Couture fdutter

(réation, relookage de vétements et réaliration de travaux de
couture quotidiens dans un climat convivial.

Animatrice : Nouria DAINE Lieu : Erpace Jean Macé
Horaire : Jeudi 14hO0 - 18,00
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Nouveaute

Piano Adufter

Découvrir les notions de base permettant de jouer du piano et du
clavier rapidement : la position des mains, la disposition des noter,
la lecture de notfes, les variations sur un rythme, la pulsion, la
réaliration d'un occon\po&\emer\’r avec 3 accords...

Animatrice : Ermanuelle DURANDEAU  Lieu : Espace Jean Macé

Horaire : & définir avec lanimatrice

PiQI’\O Enfants / Ador

(et afelier propose aux enfants de découvrir cet intrument. Dans
une ambiance ludique et altractive, ilr se retrouvent autour du
rior\o pour le découvrir, Iécouter et le faire jouer. De quoi ravir
es enfants, et pourquoi pas découvrir de 6mr\df talents.

Animatrice : Emmanuelle DURANDEAU  Lieu : Espace Jean Macé

Horaire : & définir avec animatrice

Atelier De’éurioﬁor\ entre chefr pdutter / _senionr

Pour ceux qui aiment asraironner, faire mijoter, déaurter...
I 'est proposé dapprendre des techniquer de chef et de podo@er

vos astuces lors de rencontres 6ourn\or\def et convivialer.

Animateur @ Chef 6oj+ror\omique invité Lieu : [ieux atypiques
Horaire = A définir

14



Arts Plastiquesr gdutes

Découvrir et opprer\dre des fecl'\r\iquef orﬁfﬁquer : le dessin, la
peinture, le modelage, la gavure, et réalirer des projets personnels
en senrichizrant des expositions, manifertations aditiques visitéer
et commentéer.

Animateur : Maxence ROBERT Lieu : Erpace Qulliver
Horaires : Jeudi 1T7hO0O - 19hOO

Arts Plastiquer fafont / pdor

Dans cet afelier, il ragjt de donner aux enfants une rensibilité et
une culture de bare en artr plastiques. | es artr plartiques
permettent aux enfonts de développer leur imo&'r\oﬁor\, leur
senvibilité et leur part de réve.

Animafeur : Maxence ROBERT Lieu : Espace Qulliver
Horaires : [undi 17h30 - 18h30 (adolercents)
Mardi 17hQ0 - 18hOQ (enfants)

[ Nowveauke |

E T,

Récup’ At £nfonts / pder

Réalirer une ceuvre d'art a partic dobjet du quotidien, deétourner
I'utilisation premiére des objet, créer une seulpture qéor\’re a partie
de matériel de recgclo&e, tout en valorisant des objetr inhabituelr,
voila ce que propore cet atelier créatif |

Animatrice : Anne | ire HEMADOU Lieu : Espace Qulliver
Horaire : Mercredi 16h30 - 18RO0O
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{7 Nouveaute

DIY (De [t Yourself) 4c0,

Apprendre a peindre les meubler, chor\éer les accesroires décoratifs

et lesr détourner de leur fonction.

Animatrice : Anne | ire HEMADOU  Lieu : Espace Qulliver
Horaire : Mercredi 14R30 - 16hOQ0O

Quand la srotégje der échecs explose au 6ror\d jour, aloes la
partie re révéle pasrionnante, infrigante...

Apprendre des techniques et des Arok’@'ex en jouant avec des

joueurs de tous niveaux. (& porfic de 4 anr)

Animatrice : Elena DUPRE [ieu : Espace Jean Mace
Horaire :  Mardi 18R30 - 20hO0O
Vendredi 18h30 - 20hO0O

[nitiation & la Ion&ue Rursse Adutter / senior

Les sonorités rusres sont chantanter, belles, presque poetiques.
Découvrir la richesse de la culture russe et pourquoi pasr &

converser en russe. Tous niveaux acceptés (& parfir de 4 ons)

Animatrice : Elena DUPRE Lieu : Espace Jean Macé
Horaire : [undi 18R30 - 19R30
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Jeux de société reniorr

Ler jeux de société ront desr momentsr de détente partqaésr dans
un esprit de camaraderie. Jouer tout en por’ro&eor\’r une tranche

de vie oéréoble

Animatrice : Coralie CATTACIN Lieu : Mairon 1OQ] Facetter
Horaire : Jeudisr 13R30 - 16h30

Joirée « Jeux en fanille » Adutter / Fnfants

Jouer aux jeux de société, tour ensemble, prendre le termps de
partager un moment riche en famille, re mesurer aux autres dans
un esprit o&réoble et convivial, ga Na pas de prix.

Animatrice : Coralie CATTACIN €t Aurore GIRONA
Lieu : Erpace Jean Macé
Horaire : Vendredi 18hR30 - 20hMOQ (2 foir par moir)

e

. centre social

~ culkurel Bl sporktif de soyaux
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Péle fport- fanté-

Bien-étre

Responrable : Quillaume | AVAL

Activités fportiver  —3

Baby GQym Anfonts UFOLEP RI

Escalader, ramper, rauter, courir... Grace a des activités ludiquer et
adaptées la baby Eg permet aux enfantsr de 2 & 6 ons de se

familiariser avec la 6gr\\r\ofiique tout en développor\’r leur motricite.

Animateur : Quillourme | AVAL  Lieu : Espace  Qulliver
Horairesr : Mercredi 14~ - 15h  / 15h - 16h / 16h - 17h

Badminton gdutte / seniorr UFOLEP R2

Je retrouver pour le plaisir de jouer au badminton chaque remaine
et faire de l'exercice pour entretenir la forme... |

Animateur : Jean Marie ANDRE  Lieu : Gymnare P.M. France
Heoraire : Jeudi 19hO0 - 22hO0O

Badminton gnfants / Ador UFOLEP R2

Animateur : Marine RIMBERT  Lieu : Gymnase Albert Grééoire
Horaire : Jeudi T8ROO - 19ROO
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Multi sports Adutter / _renions UFOLEP 2

Lo section multi sportsr adulter va permettre & un plusr grand
nombre de découvrir un maximum d'activités sportives de maniére
|udique. Proﬁquer des activités phgfiquef, que l'on soit débutant
ou confirmé lors de réancer convivialer ou réér\e le plaisir.

Animateur : Quillaume | AVAL Lieu : Gymnare Romain Rolland
Horaire : Mardi 1T9hOQ0O - 20R30

Multi sports - fport fanté faant- / Ador UFOLEP R2

Le multirports enfants permets de développer les capacités physiquer

ace a la découverte dun |or6e panel d'activités sportivesr : barsket,
hand, foot, tennis, badminton, athlétirme, randonnée, pétanque... Cette
diversification améne les enfants @ développer leurs capacités motrices
de maniére harmonieure tout en f'épor\ouifmr\’r au sein du &oupe,

sans pour autant rechercher la performance.

Animateur : Marine RIMBERT Lieu : Gymnase R. Rolland
Horaire : Mardi 18hO0O - 19hO0O

Le sport-ranté pratiqué en douceur reste un loisir qui  permet de
développer les capacitér physiquer et mentaler. Cest une philosophie
qui permet détre o l'écoute du corps, de ser rythmes et de ser
besoins. Plusr quiune simple activité physique c'est un moment de
convivialité et de podo@e qui prévient les rirques cardio-vasculaires.

Animateur : Quillaume | AVAL Lieu : Erpace Qulliver
Horaire : Mardi TORQO - TIhOQ et/ou Jeudi 14hO0 - 15hO0
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Danve Modern Jazz Adutter / senionr UFOLEP RI

On commence por les bases de la danre jozz puir on qjoute der
techniques de sol... On travaille der ér\erg'ef différenter, ler rythmer,
la matiére, le resrenti, les arrélsr & travers desr enchainements
choré&rophiquef sur der musiques actuelles ou traditionnelles.

Animatrice : Elira | ECOINTRE Lieu : Soélyr studio de donse
Horaire : Mercredi 20R30 - 21R30

Danve Hip Hop gnfont / Ador

Lo danse Hip Hop enveloppe différenter danses : la houre, la

UFOLEP R1

Hype, le break, efc.. touter ont des techniques différentes. Sur
des musiques rap ou RIN'B, développer son propre Freertyle.

Animatrice : Flira [ECOINTRE Lieu : Espace GQulliver
Horaire : Jeudi T7hO0 - 18hOO
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Abdosr - Fesrsiers pdulter / senion

UFOLEP RI
Mouvements pratiquées au sol ou debout, visant & renforcer les
muscles de la ceinture abdominale et o galber taille et fesriers pour
avoir une silhouette harmonieure a tout 666.

Animateur : Quillaume | AVAL Lieu : Espace Qulliver
Horaire : Lundi 18R]5 - 19R1S / Mardi TTROO - 12hO0

G\JI’\\ PIOiIif Adulter / feniorr UFOLEP R

Lo Gym Plaisir aide & entretenir ou améliorer la santé et le bien-étre,
elle Perr\\ef de retrouver une quolifé de vie, une forme phlifique
dynomique et le plaisic de nouer desr relations sociales. fans
competitivité, améliorer sa forme et préserver ra santé en re fairant
plaisir.

Animateur : Quillaume [ AVAL  Lieu : Espace Qulliver
Horaire : Jeudi 9R30 - TOR30O / 18h15 - 19R15

ophro-relaxation -Méditation gouter / seniorr

UFOLEP RI
Qymnastique douce et relaxation, Sy pilate, 6gmr\o/+ique dentretien

et de renforcement musculaire, cours adaptés...
Autant de propositions pour étre bien dans son corps et « 6order

la forme ».

Animatrice : Murielle VOUDON Lieu : foélyr solle de donse

Horaires : voir tableau
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umba  Adubler /_seniorr UFOLEP RI

[o Zumba est une danse origjnaire de (Colombie, qui mélor\(z_ﬂ)e la
senvualité de plusieurs danses Telles que salrq, merendue, flamenco,
re&goefor\... et der mouvements dynamiquer de fitness.

Animatrice : fophie RABEAU Lieu : Soélyr solle Onyx
Horaire 1 Mercredi 1OROO - 2000

Zumba  fnfonts / Ader

UFOLEP R1

Les enfonts et lesr ados pourront pratiquer une activité phyrique
et se défouler en rythme. | er réances comportent des mouvements

adaptér aux enfanty, les pas sont simplifiés, des jeux et des activiter
sont qjoutér.

Animatrice : fophie RABEAU Lieu : Erpace Gulliver

Horaire :  Mercredi 18ROQO - 1900

Barre au sol Aduter / _senionr UFOLEP Ri

Lo barre au sol est un moyen efficace pour 6oir\er le corps et
comprendre l'emplacement desr muscles du dos...” Toujours & terre,
elle sollicite touter les partier du corps de la téte aux pieds au
travers des enchainements d'étirements, de renforcement musculaire
et aide & amouplir le corpys.

Animatrice : Elira | ECOINTRE Lieu : Espace Gulliver
Horaire : [undi 12R30 - 13h30

23



ROI‘\dOI’\I‘\éE Adu//e/ /fs’n/'or/ UFOLEP R1

Lo rondonnée est une activité de plein air qui conviste & suivre un
itinéraire balisé ou non. Elle est & la foir un loisir de découverte
et une forme d'exercice physique permettant de respecter le rythme
de chacun.

Animateur : Quilloaume | AVAL Lieu : Espace Jean Macé
Horaire : Mercredi TOROO - 11030

Yoga traditionnel 4outer /_renions UFOLEP RI

Le Yoge est une discipline qui propose un travail postural mettant
en ceuvre le corps, le souffle et le mental. | er bienfaitr de cette
pratique sont la détente, une meilleure conscience de soi, des autrer
et de l'environnement au quotidien.

Animatrice : Nataliya  DAMQOUR Lieu : Espace Qulliver
Horaire : [ undi T9R30 - 20h30

Yo&o traditionnel nfont / Ados UFOLEP RI

Lo pratique du yoga permet a l'enfant d'apprivoiser ses émotiony,
a mieux se connaifre autant physiquement quémotionnellement, a
sapaiser. Au dela de perr\\eHre de re relaxer et de sapairer, les
vertur sont nombreuses. re concentrer et développer ses capacité
d'attention mieux connaitre son propre corps, le sentir, le découvrir
se sentic plus en confiance.

Animatrice : Nataliya  DAMOUR Lieu : Espace Gulliver
Horaire : Mercredi 17hQ0O - 18hO0O
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Centre de loisirr 6-10 ans

Accueil de loirs 11-14 ans

Baby Gy Accueil de jeunes 14-17 ans
Badminton Badminton
Hip Hop Hip Hop
Multi sports - fport fanté Multi sports - fport fanté
Zumba Zumba
Yogo Yogo
JSoirée « Jeux en famille » DIY (Do [t Yourself)
Recup'art Recup” At
Echec Echec
Ads Plartiques Arts Plasdiques
Piano Piano
Percussion Percussion

Activitésr Adulter
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Modalités dinscription -

aux activitésr culturelles et fpor’rivef

Le réger\\en’r inférieur et consultable rur www.crerflep.com
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A: Etudiants /RSA / Minimas sociaux

Tarifs annuels Saison 2017-2018 Gt

I N B R

300 ¢
- 20 €
DIY (Do It Yourret) Ador 75 €

JSoirée « Jeux en fomille » enfont/fomille 20 €
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