Le raid Défi d’elles est né sur le Bassin d’Arcachon en 2017 et imaginé par Christelle
GAUZET, gagnante de Koh Lanta en 2008.

Le raid défi d'elles est un concept unique et solidaire qui emméne & chaque fois une

cinquantaine d’équipes a la découverte de nouvelles contrées et surtout d’elles-
mémes.

PARTAGE SOLIDARITE AUDACE ECO - RESPONSABLE EGALITE H/F

Les participants et notamment les femmes, se dépassent et vivent une expérience
inoubliable pour de nobles causes :

v’ I'égalité hommes-femmes ;

v la prévention du cancer du sein notamment via des dons & la fondation KEEP
A BREAST qui vise a lutter contre le cancer du sein en favorisant et formant les
femmes a I'autopalpation ;

v’ la protection de I'environnement, 'éco-responsabilité : le plastique est banni de
l'organisation de ces raids, les ravitaillements locaux sont privilégiés, la
signalétique est en matériaux de récupération et le nombre d’équipes est limité.
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" ge X féérique

La Laponie, en finnois Lapinmaakunta, est 'une des vingt ré,
ene des Sar

amoureux de la nature.

Le raid polaire aur; a Saariselk3, dans la région arctique de la
Finlande. On y cétoie une nature sauvage et préservée. Un paradis
blanc a l'état brut.

: Directeur du CAJ et du FLEP.

Acteur incontournable de ces deux structures et attaché, entre
autres, a I'égalité femmes-hommes.

Il est notamment motivé par le soutien d'un salarié de notre
structure qui est en train de lutter contre le cancer.

. Présidente du CAJ a titre bénévole.

Exergant la profession d’avocate, elle ceuvre, elle aussi, a 'égalité
femmes-hommes dans la société.

Trés attachée aux notions de développement durable, elle est
motivée au quotidien par la bienveillance et le partage.

Aucun des deux participants n’est actuellement d’un haut niveau sportif mais ils ont
déja commencé a s’entrainer et sont préts a relever les défis qui s’offrent a eux pour
aller jusqu’au bout de cette aventure !

v Parce qu'un centre social est un lieu ol, pour beaucoup, naissent et se
construisent les réves et 'audace d’'imaginer puis d’oser I'excellence ;

V' Parce que les structures CAJ et FLEP ceuvrent au quotidien au partage, a la
découverte et a la solidarité de toutes et tous ;

v' Parce que les valeurs éco-responsables et d’égalité femmes-hommes sont le
moteur du binbme de participants ;

V' Parce que le Défi d’elles et la Laponie, lieu mythique de I'extréme, représentent
cet engagement permanent des participants.

v Représentez les centres sociaux dans un défi au bout du monde

« Nous pouvons changer le monde et le rendre un endroit meilleur. Chacun de
nous peut faire une différence. Nous devons seulement choisir d’y participer. »
Muhammad Ali
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