Informations pratiques . centre social

culturel 3 sportif de soyaux

Mairon aux 1OQ)] facetter
Mairon aux 1OQ] Facetter 7 ter boulevard [ éon Blum, 16800 JSoyaux

7 ter boulevard | éon Blum,J6800 Soyaux

du lundi au vendredi

de O9h30 & 12 h OO et de 14hO0 & 18hOO

Pour bénéficier desr rervicer de la Mairon aux JOQ] Facetter

l'adhésion au (S S FLEP de foyaux est oblgo’roire.

Adhérion |ndividuelle
-de 8 anv = 6 €
+ de 18 anv = 13 €

Téléphone
Adhésion Faniliale (P adulter) 16 €
3 € par enfant de moins de 16 ans O54569.6415
7 € par enfant de plus de 16 ans O5459311.58
Les paiements de l'atelier cuisine et de I'adhérion Mail
s'effectue @ I'Espace Jean Mace. crc;.fogoux@oror\ée.fr
JSite

www.cxc_rﬂep.con\
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FAMILIALES AGGLOMERATION




Tour les jeudisr de QR3O o 2h

Jeudi 26 avril
Projet préte moi ton Balcon :

création d'un kakémono

Jeudi 3, 17, 24 €t 3] mai

Projet préte moi ton Balcon

Jeudi 7 juin
JSortie nature aux Brandes de foyaux

avec (Charente Nature
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Jeudi 14, 21 et 28 juin ':':-:\}.-‘-'.’-C .:
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Atelier Manuel A7

Charente

Jeudi 5 juillet

Pique-nique de fin d'année.

| € vendredi tour ler 15 jours de QR3O o 12h

Animé par la diététicienne Rachel Mallereau

Vendredi 27 avril

Quelr aliments consommer avant ou aprés un effort ?

Vendredi 18 avril
Jyrteme immunitaire

et micro-bioter

Vendredi Ter juin
Theéme a définir

Vendredi 15 juin

Quizz vrai-faux
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Vendredi 29 juin

Cucillette fabulette + repar por’ro&e

| e vendredi tour les 15 joursr de Qh30 a 14h

Adhérion et inseriptions oblBofoirex / 10 perronnes maximum

Vendredi 4 mai : Harira/ tajine/ salade de fruits

Vendredi 25 mai :

(Chou farcir

Vendredi § juin :

Recette & barse de canard

Vendredi 22 juin :

Poulet au citron et patates doucer

Vendredi 6 |uillet : Repas de vacances d'été

Mercredi matin QR3O - 12hO0O

Mercredi 16 mai

Entretien des plantations + remis de sairon

Mercredi 30 mai
Fabrication de jardiniére en palette 4 plantation fruits

ro U6€J'

Mercredi 13 juin

Entretien 4 fabrication de petites rérerves d'eau

Mercredi 27 juin

Plantation des semis ou atelier manuel en cas de pluie



